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Pilot fitheidsmetingen

• Doel::Het monitoren van het totale beeld van de officials. 

• Middel: Een fitheidsmeting waarbij ‘belonen’ centraal staat (en dus niet afstraffen). 

• Hoe:
We hebben een fitheidsmeting waarbij het principe geldt:

Meer meters = meer punten

• Meting:

X -------------------------- 40 meter --------------------------- X (tempo zal toenemen, na iedere run 10 seconde rust)
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REGEL 11 | BUITENSPEL
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Protocol vuurwerk
- Uitgangspunt: Vuurwerk = verboden

-   Official kan en mag nooit toestemming geven hiervoor.

- Indien er toch op of rond het veld vuurwerk wordt afgestoken, 

meld je dit als official altijd bij de KNVB (kan via DWF)

- Lancering van protocol zal landelijk gebeuren, alle betrokken 

worden dan geïnformeerd. 

- Bij vuurwerk tegen of richting spelers/officials zal de wedstrijd 

direct definitief gestaakt worden.
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LAWS OF THE GAME
REGEL 12 | OVERTREDINGEN EN ONBEHOORLIJK GEDRAG

HANDS

Indicatie van natuurlijke positie / geen 

strafbaar hands:
Onnatuurlijke positie/strafbaar hands:



HANDS

Indicatie van natuurlijke positie / geen 

strafbaar hands:
Onnatuurlijke positie/strafbaar hands:

• arm tegen/voor het lichaam

• hele arm duidelijk van het lichaam (niet 

een gevolg van de beweging van het 

lichaam)

• hangende arm
• bovenarm tegen het lichaam, onderarm 

duidelijk uitgestoken

• enigszins uitgestoken arm bij sprong
• omhoog gestoken arm of hoge arm 

(boven schouderhoogte)

• (enigszins) uitgestoken arm bij poging de 

bal te spelen / bal spelen
• uitgestoken arm bij sliding

• steunarm



Niet elk contact van de hand/arm van een speler met de bal is een overtreding.
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Het is een overtreding als een speler:

• de bal opzettelijk raakt met zijn hand of arm;

• de bal met hand of arm raakt als deze het lichaam op onnatuurlijke wijze groter maakt;

• scoort in het doel van de tegenstander met zijn hand of arm.

HANDS 
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Het is een overtreding als een speler:

• de bal opzettelijk raakt met zijn hand of arm, bijvoorbeeld door het bewegen van de 

hand of arm richting de bal;

• de bal met hand of arm raakt als deze het lichaam op onnatuurlijke wijze groter maakt;

• scoort in het doel van de tegenstander (met zijn hand of arm).
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Het is een overtreding als een speler:

• de bal opzettelijk raakt met zijn hand of arm, bijvoorbeeld door het bewegen van de 

hand of arm richting de bal;

• de bal met hand of arm raakt als deze het lichaam op onnatuurlijke wijze groter maakt;

Een speler wordt beschouwd het lichaam op onnatuurlijke wijze groter te hebben gemaakt 

als de positie van de hand/arm geen gevolg is van, of kan worden gerechtvaardigd door de 

beweging van het lichaam van de speler in die specifieke situatie; 

Door de hand of arm in een dergelijke positie te hebben neemt de speler het risico dat de 

hand of arm geraakt wordt door de bal en dat dit bestraft wordt;

• scoort in het doel van de tegenstander (met zijn hand of arm).
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Het is een overtreding als een speler:

• de bal opzettelijk raakt met zijn hand of arm, bijvoorbeeld door het bewegen van de 

hand of arm richting de bal;

• de bal met hand of arm raakt als deze het lichaam op onnatuurlijke wijze groter maakt; 

• scoort in het doel van de tegenstander:

- rechtstreeks vanaf de hand of arm, zelfs als dit onopzettelijk gebeurt

(dit geldt ook voor de doelverdediger);

- onmiddellijk nadat de bal zijn hand of arm heeft geraakt, zelfs als dit onopzettelijk 

gebeurt.

HANDS



Indicatie van natuurlijke positie / geen strafbaar hands:
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• arm tegen/voor het lichaam

• hangende arm

• enigszins uitgestoken arm bij sprong

• (enigszins) uitgestoken arm bij poging de bal te spelen / bal spelen

• steunarm

HANDS



Onnatuurlijke positie/strafbaar hands:
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• hele arm duidelijk van het lichaam (niet een gevolg van de beweging van het lichaam)

• bovenarm tegen het lichaam, onderarm duidelijk uitgestoken

• omhoog gestoken arm of hoge arm (boven schouderhoogte)

• uitgestoken arm bij sliding

HANDS



Steunarm:
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Het is meestal geen overtreding als een speler de bal met hand of arm raakt als hij valt en 

de arm zich bevindt tussen het lichaam en de grond om het lichaam op te vangen, en is 

niet zijdelings uitgestrekt of haaks van het lichaam af (maar grotendeels verticaal naar de 

grond gericht)
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Wijzigingen in interpretatie van hands
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*Bal ketst af van eigen lichaam of van een medespeler dicht in de buurt (deflection).

 → Meestal geen strafbaar hands.

*Hands bij een schot op doel.

 →Geen gele kaart meer. 

HANDS



Deflection:
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Het is meestal geen overtreding als de bal de hand of arm van een speler raakt:

• rechtstreeks vanaf zijn eigen lichaam;

• rechtstreeks vanaf het lichaam van een medespeler die dichtbij is.

Dit geldt zowel in het geval van:

• bewust spelen;

• afketsen.

Van belang:

• was de hand/arm al in die positie (geen aanvullende beweging/additional movement);

• is de positie/beweging van de arm een gevolg van/te rechtvaardigen door de 

beweging van het lichaam van de speler in die specifieke situatie.
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Schot op doel
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De gewijzigde instructie rondom hands houdt in dat bij een schot op doel niet meer 

automatisch een gele kaart hoort. 

HANDS | WANNEER GEEN KAART?
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Veelbelovende aanval
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In de volgende situaties dient een speler die strafbaar hands maakt bestraft te worden met 

een gele kaart:

• een schot op doel wordt tegengehouden door een opzettelijke (duidelijk onsportieve) 

handsbal;

• een actie van een aanvaller of een pass naar een andere aanvaller wordt onderbroken 

door strafbaar hands en daarmee wordt een veelbelovende aanval 

voorkomen/onderbroken;

• een aanvaller maakt (opzettelijk) hands in een poging een doelpunt te maken (al dan 

niet succesvol);

• een verdediger maakt (opzettelijk) hands in een niet geslaagde poging een doelpunt te 

voorkomen. 

HANDS | WANNEER EEN GELE KAART?



Ontnemen scoringskans
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De gewijzigde instructie heeft geen gevolgen voor de omgang met strafbaar hands bij het 

ontnemen van een duidelijke scoringskans of het voorkomen van een doelpunt.

Een speler wordt van het speelveld gezonden indien hij:

• de tegenpartij een doelpunt of een duidelijke scoringkans ontneemt door middel van 

een overtreding met betrekking tot hands. 

HANDS | WANNEER EEN RODE KAART?



Samenvatting
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• Het is meestal geen overtreding als een speler een bal met de hand of arm raakt als 

die bal afketst van zijn eigen lichaam of dat van een medespeler die dichtbij is;

• Het blokken van een schot op doel met de hand/arm die het lichaam op onnatuurlijke 

wijze groter maakt blijft bestraft worden met een strafschop;

• er wordt niet meer automatisch een gele kaart gegeven als een verdediger strafbaar 

hands maakt bij een schot op doel, tenzij hij dit opzettelijk (duidelijke onsportief) doet;

• de rode kaart voor het voorkomen van een doelpunt/ontnemen van een duidelijke 

scoringskans door het spelen van de bal met hand of arm blijft wel gehandhaafd.
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Bedankt voor jullie komst!
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